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田所嘉徳 茨城1区 自民 http://tadokoro-yoshinori.jp/ 03-3508-7068 03-3592-3848 029-353-6822 029-353-6823

額賀福志郎 茨城2区 自民 03-3508-7447 03-3592-0468 0299-72-1218 0299-72-2691

葉梨康弘　 茨城3区 自民 info@hanashiyasuhiro.com 03-3508-7248 03-3592-3518 0297-74-1859 0297-74-1852
梶山弘志 茨城4区 自民 03-3508-7529 03-3508-7714 0294-72-2772 0294-72-3383 

大畠章宏 茨城5区 民主 http://www.oohata.com/ 03-3508-7231 03-3502-5953 0294-21-5522 0294-21-3014

丹羽雄哉 茨城6区 自民 03-3508-7039　 03-3508-3839 0299-22-2544 0299-22-2559

中村喜四郎 茨城7区 無所属 03-3508-7501 03-3508-3931 0280-87-0154

船田元 栃木1区 自民 http://www.funada.org/ 03-3508-7156 03-3508-3706 028-666-8735 028-666-8736
西川公也 栃木2区 自民 http://www.nishikawa-koya.com/ 03-3508-7522 03-3508-3952 028-682-3234 028-682-7222
渡辺 喜美 栃木3区 みんなyoshimi@nasu-net.or.jp 03-3508-7426 03-3508-3906 0287-36-3636 0287-36-1455
佐藤 勉 栃木4区 自民 g02103@shugiin.go.jp 03-3508-7408 03-3597-2740 .0285-25-7878 0285-25-7900
茂木 敏充 栃木5区 自民 toshimitsu@motegi.gr.jp 03-3508-1011 03-3508-3269 0284-43-3050 0284-43-3060

佐田玄一郎 群馬1区 自民 http://www.sata-genichiro.jp/ 03-3508-7001 03-3593-7277 027-232-6655 027-232-6713
井野俊郎 群馬2区 自民 info@inooffice.jp 0270-75-1050 0270-75-1051
笹川博義 群馬3区 自民 http://www.sasagawa-hiroyoshi.com/ 0276-46-7424 0276-49-2367
福田達夫 群馬4区 自民 http://tatsuo-f.jp/index.html 027-365-1192 027-363-7709
小渕優子 群馬5区 自民 http://ameblo.jp/obuchiyuko/ 0279-75-2234

村井英樹 埼玉1区 自民 http://muraihideki.com/contact/contact.php 03-3508-7467 03-3508-3297 048-711-3241 048-711-3242
新藤義孝 埼玉2区 自民 www.shindo.gr.jp/opinion_post 03-3508-7313 03-3508-3313 048-254-6000 048-254-5550
黄川田仁志 埼玉3区 自民 http://www.kikawadahitoshi.jp/ 03-3508-7123 03-3508-3423 048-933-0591 048-962-7999
豊田真由子 埼玉4区 自民 http://toyotamayuko.com/info.html 03-3581-5111 03-3508-3326 048-423-6117 048-423-6234
枝野幸男 埼玉5区 民主 yukio@edano.gr.jp 048-648-9124 048-648-9125
中根一幸 埼玉6区 自民 http://www.nakane-kazuyuki.com/ 048-597-0828 048-597-3390
神山佐市 埼玉7区 自民 http://www.kamiyama.ne.jp/ 03-3508-7066 03-3508-3846 049-229-4411 049-229-4755
柴山昌彦 埼玉8区 自民 www.shibamasa.net 04-2924-5100 04-2924-5335



大塚拓 埼玉9区 自民 info@otsukataku.jp 03-3508-7608 3508-3988 04-2901-1112 04-2901-1113
山口泰明 埼玉10区 自民 http://www.taimei.tv/contact.php 03-3508-7430 03-3508-3910 049-282-3773 049-282-3824
小泉龍司 埼玉11区 無所属www.ryuji.org/form/index.html 03-3508-7121 03-3508-3351 048-575-3030 048-575-3031
野中厚 埼玉12区 自民 http://www.nonaka-atsushi.com/ 03-3508-7041 03-3508-3841 0480-53-5563 0480-53-5635
土屋品子 埼玉13区 自民 otayori@owl1.owls.co.jp 048-761-0475 048-763-3475
三ツ林裕巳 埼玉14区 自民 http://mitsubay.com/fanclub/ 03-3508-7416 03-3508-3896 0480-42-3535 0480-43-3535
田中良生 埼玉15区 自民 www.tanaka-ryosei.com/?page_id=36 03-3508-7058 048-844-3131 048-844-3140

田嶋 要 千葉1区 民主 03-3508-7229 03-3508-3411 043-202-1511 043-202-1512
小林　鷹之 千葉2区 自民 info@kobayashi-takayuki.jp 03-3508-7617 047-409-5842 047-409-5843
松野　博一 千葉3区 自民 info@hiro-matsuno.net 03-3581-5111 03-3508-3329 0436-23-9060 0436-23-9061

野田 佳彦 千葉4区 民主 http://www.nodayoshi.gr.jp/index.html 03-3581-7141 03-3508-3441 047-496-1100 047-496-1222
薗浦　健太郎 千葉5区 自民 sonoura@au.wakwak.com 03-3508-7305 03-3508-3305 047-318-1001 047-336－8801
渡辺　博道 千葉6区 自民 info.hiromichi21@gmail.com 03-3508-7387 03-3508-3701 047-369-2929 047-369-3939
斎藤　健 千葉7区 自民 info@saito-ken.jp 03-3508-7221 03-3508-3221 04-7157-6223 04-7157-6224 
櫻田　義孝 千葉8区 自民 web@sakurada-yoshitaka.com 03-3508-7381 03-3508-3501 04-7132-0881 04-7132-6456
秋本　真利 千葉9区 自民 http://www5a.biglobe.ne.jp/~akimoto/ 03-3508-7611 043-464-0008 043-489-7108
林　幹雄 千葉10区 自民 motoo@cc.wakwak.com 03-3508-7151 03-3502-5016 0476-24-4720 0476-24-4725
森　英介 千葉11区 自民 mori-info@morieisuke.com 03-3508-7162 0475-26-0200 0475-26-0201
浜田　靖一 千葉12区 自民 http://www.office-hamada.jp/mail/index.php 03-3508-7020 03-3508-7644 0438-23-5432 0438-22-3911
白須賀貴樹 千葉13区 自民 http://shirasuka-takaki.com/ 03-3508-7436 03-3508-3916 0476-49-4150 0476-49-4160

松本 純 神奈川1区 自民 http://www.jun.or.jp 03-3508-7705 03-3508-3455 045-241-7800 045-253-0585
菅 義偉 神奈川2区 自民 http://www.sugayoshihide.gr.jp/mail.html 03-3508-7446 03-3597-2707 045-743-5550 045-743-5296
小此木八郎 神奈川3区 自民 http://www.hachirou.com/ 03-3508-7461 03-3508-3291 045-501-0234 045-501-0233
浅尾慶一郎 神奈川4区 みんなhttp://asao.net/contact/ 03-3508-7251 03-3508-3521 0467-47-5682 0467-47-5626
坂井 学 神奈川5区 自民 otoiawase@sakaimanabu.com 03-3581-5111 045-863-0900 045-865-6700
上田 勇 神奈川6区 公明 https://www.isamu-u.com/goiken/ 045-366-3528 045-366-3880
鈴木馨祐 神奈川7区 自民 http://www.suzukikeisuke.jp/other/mail.html 03-3508-7304 03-3508-3304 045-532-5832 045-532-5831
江田 けんじ神奈川8区 みんなedamame@eda-k.net 045-989-3911 045-989-3912
笠 浩史 神奈川9区 民主 http://ryu-h.net/contact/ 03-3508-3420 03-3508-7120 044-900-1800 044-900-1011
田中 和徳 神奈川10区自民 k-tanaka@kamome.or.jp 03-3508-7294 03-3508-3504 044-366-1400 044-366-1138
小泉進次郎 神奈川11区自民 http://ameblo.jp/koizumi-shinjiro/ 046-822-6600 046-825-5666
星野剛士 神奈川12区自民 https://t-stars.com/contact/ 03-3508-7413 03-3508-3893 0466-23-6338 0466-23-6339
甘利 明 神奈川13区自民 http://www.amari-akira.com/index.html 03-3581-5111 03-3502-5087 046-262-2200 046-261-8939



赤間二郎 神奈川14区自民 http://www.akama.jp/contact.html 042-756-1500 042-753-7227
河野太郎 神奈川15区自民 http://www.taro.org/contact/ 03-3508-7006 0467-86-2001 0467-86-2002
義家弘介 神奈川16区自民 http://www.yoshiie-hiroyuki.com/ 03-3508-7241 03-3508-3511 046-226-8585 046-226-9009
牧島かれん 神奈川17区自民 contact@makishimakaren.com 03-3581-5111 03-3508-3826 0465-38-3388 0465-38-4400
山際大志郎 神奈川18区自民 yamagiwadaishiro001@gmail.com 044-850-8884 044-822-5552

【北関東ブロック】茨城県，栃木県，群馬県，埼玉県
石川昭政 茨城 自民 03-3508-7159 03-3608-3709 0294-51-5887 0294-51-1017
新谷正義 茨城 自民 03-3508-7604 03-3508-3984 0299-88-3300 0299-88-3311
今野智博 埼玉 自民 office@konnotomohiro.jp 048-551-1311 048-551-1333
牧原秀樹 埼玉 自民 office@hmacky.net 03-3508-7254 03-3508-3524 048-854-0808　 048-858-2635

永岡桂子　 茨城 自民 http://keiko-nagaoka.jp/form_op.html 03-3508-7274 03-3508-3724 0280-31-5033 0280-30-1933

やな和生　 群馬 自民 http://www.yanakazuo.jp/inquiry.html 03-3508-7186 03-3508-3616 0287-22-8706 0287-22-8708
石井啓一　 茨城 公明 info@k1-ishii.com 03-3508-7110 03-3508-3229 029-222-0711 029-222-0713

岡本三成　　 　電話　03-3508-7147　埼玉 公明 http://www.facebook.com/mitsunari.okamoto.9 03-3508-7147
輿水恵一　 埼玉 公明 http://www.k-koshimizu.jp/ 048-948-2070 048-948-2071
福田あきお 栃木 民主 akio417@rose.plala.or.jp 03-3508-7289 03-3508-3739 0289-64-0808 0289-64-3880
武正公一　 埼玉 民主 voice@takemasa.org 03-3508-7062 03-3519-7715 048-832-3810 048-832-3846
大島敦 埼玉 民主 www.sakitama.or.jp/oshima/ 03-3508-7093 03-3508-3380 048-789-2110 048-789-2117

柏倉祐司 栃木 みんなkasshy7@gmail.com 　 0289-76-2203
山内康一 みんなhttp://www.kou1.info/contact/
坂本祐之輔 埼玉 維新 http://www.sakamoto-yunosuke.jp/index.html 03-3508-7343 03-3508-3733 0493-22-3682 0493-81-3386
鈴木義弘 埼玉 維新 http://www.yosshisuzuki.com/office/jform.php 03-3508-7150 03-3508-3640 048-948-2070 048-948-2071
上野ひろし 群馬 維新 http://ueno-hiroshi.jp/contact.html 03-3508-7302 03-3508-3302 027-255-3001 027-255-3010
石関貴史　 群馬 維新 http://www.ishizeki.jp/information.php 03-3508-7286 03-3508-3736 0270-25-0073 0270-25-6224
塩川鉄也　 埼玉　 共産 http://www.shiokawa-tetsuya.jp/ 03-3508-7507 03-3508-3937 048-649-0409
小宮山泰子 埼玉 生活 komiyama@yasko.net 049-222-2900 049-225-2001

【南関東ブロック】千葉県・神奈川県・山梨県
門山 宏哲 千葉 自民 info@kadoyama.net 043-223-0050 043-223-0080
中谷 真一 山梨 自民 shinichi@nakatani.tv 03-3508-7336 03-3508-3336 055-288-8220 055-288-8221
中山 展宏 神奈川 自民 http://norihiro.org/inquiry/ 03-3508-7435 03-3508-3915 044-322-8600 044-322-8601
福田 峰之 神奈川 自民 info-f@fukudamineyuki.com 03-3508-7902 045-931-6600 045-931-6677
堀内 詔子 山梨 自民 03-3508-7487 03-3508-3367
山本ともひろ神奈川 自民 http://www.yamamoto-tomohiro.com/ 03-3508-7193 03-3508-3623 0467-39-6933 0467-39-6943
生方 幸夫 千葉 民主 zxe04624@nifty.ne.jp 03-3508-7514 03-3508-3944 047-330-2500 047-330-2501



奥野総一郎 千葉 民主 http://www.s-okuno.jp/ 03-3508-7256 03-3508-3526  043-461-8609 043-461-2997

若井康彦 千葉 民主 mail@wakai-yasuhiko.jp 03-3508-7255 03-3508-3525 047-443-5558 047-443-5901
後藤祐一 神奈川 民主 http://www.jitsugen.jp/support 03-3508-7092 03-3508-3962 046-296-2411 046-296-4811

小沢 鋭仁 山梨 維新 http://www.e-ozawa.net/contact.html 03-3508-7641 03-3591-2735 055-235-6022 055-235-6029
椎木保 千葉 維新 http://ameblo.jp/ishin-shiiki/entry-11500027287.html 047-404-4650 047-404-4651
田沼隆志 千葉 維新 office@tanuma.info 03-3508-7063 03-3508-3383 043-253-9610 043-253-7255
西田譲 千葉 維新 03-3508-7475 03-3508-3355 043-308-9551 043-308-9553
松田 学 神奈川 維新 nipponsaiken@gmail.com 03-3508-7625 03-3508-3255 045-562-1121 045-562-1124
富田 茂之 千葉 公明 03-3508-7052 03-3508-3852 043-202-8070　　043-202-8072
古屋 範子 神奈川 公明 info@furuya-noriko.com 03-3508-7629 03-3508-3259 046-828-4230 046-828-4231
青柳 陽一郎神奈川 みんなhttp://aoyagy.net/contact 03-3508-7245 03-3508-3515 045-334-4110 045-334-4113
椎名 毅 神奈川 みんなhttp://www.t-417.jp/?page_id=10 044-933-8163 044-299-8615
中島 克仁 神奈川 みんなinfo＠katsuhito-nakajima.jp 03-3508-7423 03-3508-3903 0551-45-7450 0551-45-7455
志位 和夫 千葉 共産 http://www.shii.gr.jp/index.html 03-3508-7285 03-3508-3735
阿部 知子 神奈川 みどりinochi@shonanfujisawa.com 03-3508-7303 03-3508-3303 0466-52-2680 0466-52-2681


